Mapa Twoich Mysli

1.Notuj zawsze na czystej kartce papieru utozonej poziomo( najlepiej A4)
2.Temat mapy zaznaczaj na Srodku kartki

3.0d srodka mapy prowadz linie jak gatezie drzewa, zmniejszajgc ich grubos¢
w miare oddalania sie od centrum

4.Linie podpisuj stowami-kluczami, jedno na kazdej linii, nad i wzdtuz catej jej
dtugosci

5.Dodawaj wtasne rysunki, strzatki, symbole, aby mapa byta bardziej osobista

6.Rysuj i dodawaj wolne linie. Zostawiaj MM otwarta. Mozesz dodac gataz
Roézne do oznaczania pomystow, ktdre pdzniej przyjda Ci do gtowy

7.Numeruj gtdwne linie. Dzieki temu uporzadkujesz swoje wiadomosci.

8.Na poczatku do rysowania mozesz uzyc¢ otéwka i gumki. Potem stosuj rézne
kolory.

Staraj sie kazdg gataz i przynalezne jej linie oraz stowa rysowac innym kolorem.

9.Po skonczonej pracy przejrzyj w ciggu 1-2 minut swojg MM i przypomnij sobie
wszystkie najwazniejsze informacje, ktdre zaznaczytes.

10.Po 10 minutach przerwy narysuj te samg MM na nowo. Porownaj z
oryginatem i uzupetnij to, czego nie wpisates lub wpisates zle.

11.Przejrzyj te druga MM tuz przed tuz przed snem, przy spokojnej muzyce.
Dodaj nowe skojarzenia, jesli przyjda ci na mysl.

12.Narysuj swoja MM nastepnego dnia( po 24 godzinach), potem jeszcze raz
po tygodniu, wreszcie po miesigcu.

13.0statnig powtorke zréb tuz przed czekajgcym Cie sprawdzianem

14.Nie wyrzucaj zadnej MM. Gromadz je w teczce pod tytutem Wylegarnia
pomystow.



